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stuursleden werkte daar vroeger dus lag de keuze voor 
de hand. Volgend jaar zullen met de Van Trier-Bosduin 
Classic ons geld waarschijnlijk geven aan een organisatie 
die iets wil doen voor de Kalmthoutse Heide nadat deze in 
mei is afgebrand. Om de twee jaar proberen we op zoek te 
gaan naar een ander goed doel.

Hoeveel levert dat ongeveer op?
Het aantal deelnemers aan zo een tocht is natuurlijk 
sterk afhankelijk van de weersomstandigheden. Dit jaar 
konden we 5124 euro wegschenken aan Buso Berken-
beek. De veldrittoertocht in maart bracht ongeveer 3000 
euro in het laatje voor VZW de Vier Notelaars. Dat is een 
tehuis waar mannen en vrouwen met een verstandelijke 
beperking terecht kunnen. Hopelijk kunnen we in de toe-
komst dezelfde bedragen of liefst nog wat meer blijven 
wegschenken aan onze goede doelen. 
Tekst: Domien Brepoels

Heidestoempers fietsen voor het goede doel
Club in de kijker

Het wielrennen en bij uitbreiding het wielertoerisme is hy-
perpopulair in België. Talloze dorpen in ons land tellen een 
wielertoeristenclub waarvan de leden wekelijks honds-
trouw hun kilometers maken. In Kalmthout vormen de 
Heidestoempers de lokale trots. Zij zijn geen clubje zoals 
je er dertien in een dozijn hebt. De Heidestoempers heb-
ben het hart op de juiste plaats en schenken jaarlijks een 
groot deel van de opbrengsten van hun tochten aan goede 
doelen. Hoog tijd dus voor een gesprek met voorzitter Raf 
Van Hekken.

Raf, kun je ons kort het ontstaan 
van de Heidestoempers schetsen?

Het verhaal van onze club gaat terug tot in 1973. In die 
periode liep ik zelf nog rond in een pamper (lacht). Een 
groepje mannen begon toen te fietsen als voorbereiding 
op de zogenaamde ‘winterspelen’ die hier in de buurt 
plaatsvonden. Dat groepje bestond uit een man of twaalf 
en ze wilden in de zomer graag de lijn van hun favoriete 
hobby doortrekken. In 1975 stond voor de eerste keer een 
georganiseerde fietstrip naar Lourdes op het program-
ma. Dat was het beslissende duwtje in de rug voor het 
ontstaan van de Heidestoempers. Leon Mariën bedacht 
de naam en werd de eerste voorzitter. Aangezien Kalm-
thout bekend is omwille van de Kalmthoutse Heide en 
we van wielrenners weten we dat ze regelmatig moeten 
‘stoempen’, lag de naam voor de hand.

Hoeveel leden tellen jullie op dit ogenblik?
Momenteel zijn 170 mensen bij ons aangesloten. Het 
grootste deel van onze leden zijn pioniers die er al van 
in de beginjaren bij waren, want onze gemiddelde leef-
tijd bedraagt 58 jaar. Dit seizoen mochten we vier extra 

dames verwelkomen waardoor we ongeveer tien vrouwen 
in ons midden hebben. Verder zijn er nog twee minderja-
rigen aangesloten. 

Wanneer is de bekende gele outfit van de Heidestoempers 
op de wegen te bewonderen?

Onze vaste fietsmomenten zijn dinsdagnamiddag, don-
dernamiddag en zondagvoormiddag. Op zondag splitsen 
we ons op in vier groepen: A1, A2, B1, B2. Al deze groepen 
rijden met een aangepaste snelheid. De snelste groep 
rijdt rond met een gemiddelde dat tegen de 40 km/u aan-
leunt. De tweede groep rijdt ongeveer 35 km/u.  Bij de 
andere twee groepen schommelt de snelheid rond de 30 
km/u. De snelste groep rijdt altijd eerst zodat iemand die 
het tempo niet kan volgen zich kan laten uitzakken naar 
een tragere groep. Op dinsdag en donderdag splitsen we 
ons enkel op in twee groepen. In de winter blijven we ge-
woon doorfietsen, maar dan splitsen we de groep niet op.

Nemen jullie ook deel aan grotere tochten?
Ongeveer vijftien keer per jaar organiseren we iets grotere 
tochten. We kunnen dan een beroep doen op de steun van 
onze volgwagen met dank aan onze hoofdsponsor. Verder 
schrijven we ook altijd een minimum aantal leden in voor 
tochten van bevriende clubs. Zelf organiseren we ook twee 
evenementen. Traditioneel staat het eerste weekend van 
maart onze veldrittoertocht, de Bosduin-Van Trier Clas-
sic op het programma. Dit is een samenwerking van onze 
club met vereniging Bosduin. In mei organiseren we de 
Adrie van der Poel Classic. Dat is een toertocht op de weg.

De Heidestoempers hebben een groot sociaal gevoel, want 
de opbrengst van die tochten schenken jullie weg aan 
goede doelen.

Klopt, als fietsclub heb je immers niet veel geld nodig. 
Ons werkingsbudget krijgen we zo goed als rond met 
bijdragen van sponsors en het lidgeld van de leden. Dan 
vinden we het onze sociale plicht om ongeveer 90% van 
de opbrengsten van de tocht weg te geven aan een goed 
doel. Bovendien zijn onze schenkingen een beetje histo-
risch gegroeid, want als wielerclub kwamen we nooit iets 
te kort. De leden hebben alles wat ze nodig hebben en we 
moeten nooit bedelen om geld. Dan kunnen we het even 
goed wegschenken en er andere mensen een plezier mee 
doen.

Op welke basis kiezen jullie een goed doel?
Meestal zoeken we een goed doel waar één of meerdere 
leden van ons een zekere betrokkenheid mee hebben. 
De opbrengsten van de Adrie van der Poel Classic van dit 
jaar gingen naar Berkenbeek in Wuustwezel. Dat is een 
school voor buitengewoon onderwijs. Een van onze be-


